MAFINDO (MASYARAKAT ANTIFITNAH INDONESIA)
info@mafindo.or.id

Selain kurang sopan, temy: /Y
sambil berdiri salah satu penyebab )
rusaknya ginjal lo, karena air yang oQv
mengalir langsung menuju kantung kemih ety s oers
tanpa penyaringan, So hindari minum '
sambil berdiri ya guys ! © s ccomen
Y4

[SALAH] Minum Sambil Berdiri Berbahaya bagi Ginjal

Keterangan

Hasil Periksa Fakta Nadine Salsabila (Universitas Dipanegoro)

Hal tersebut tidak benar. Melansir dari laman berita Detik, ahli urologi dari RS Cipto Mangunkusumo, yaitu dr. Ponco Birowo, SpU. PhD mengatakan
bahwa sikap minum tidak berpengaruh pada kesehatan ginjal. Hal ini dikarenakan air butuh proses dan waktu berjam-jam untuk sampai ginjal.

KATEGORI: misleading content atau konten yang menyesatkan
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SUMBER:
Instagram
https://archive.fo/9MgqL

NARASI:
(narasi dalam gambar)

"Selain kurang sopan, ternyata minum sambil berdiri salah satu penyebab rusaknya ginjal Iho, karena air yang mengalir langsung menuju kantung
kemih tanpa penyaringan, So hindari minum sambil berdiri ya guys !”

PENJELASAN:

Beredar sebuah narasi oleh akun Instagram faktakesehatankuu'yang mengatakan bahwa minum sambil berdiri merupakan salah satu penyebab
kerusakan ginjal. Hal tersebut diklaim disebabkan oleh'tidak tersaringnya air yang diminum ketika berdiri dan langsung menuju kandung kemih.

Setelah melakukan penelusuran, hal tersebut tidak benar. Melansir melalui laman berita Detik, ahli Urologi RS Cipto Mangunkusumo, yakni dr. Ponco
Birowo, SpU. PhD., mengatakan bahwa ketika air diminum, air akan masuk ke kerongkongan dan masuk ke lambung untuk proses penyerapan sari
terlebih dahulu. Yang mana, proses penyerapan sari pada lambung tersebut membutuhkan waktu berjam-jam sebelum air masuk ke ginjal.

“Tidak ada hubungannya dengan sikap minum, mau sambil duduk atau berdiri air tetap butuh waktu berjam-jam untuk sampai ginjal,” ucap dr. Ponco
Birowo, SpU. PhD., melalui laman berita Detik.

Hasil periksa fakta dengan narasi serupa juga sudah diunggah pada situs turnbackhoax.id dengan judul “[HOAX] MINUM DENGAN POSISI BERDIRI
BISA TIMBULKAN SAKIT BATU GINJAL”.

Dengan demikian, narasi yang diunggah oleh akun Instagram faktakesehatankuu tidak sesuai fakta dan masuk ke dalam kategori misleading content
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atau konten yang menyesatkan.

REFERENSI:

1. https://health.detik.com/hidup-sehat-detikhealth/d-1708453/minum-sambil-berdiri-tidak-membahayakan-ginjal
2. https://www.kominfo.go.id/content/detail/16444/hoaks-minum-dengan-posisi-berdiri-bisa-timbulkan-sakit-batu-ginjal/O/laporan_isu_hoaks
3. https://turnbackhoax.id/2017/02/23/hoax-minum-dengan-posisi-berdiri-bisa-timbulkan-sakit-batu-ginjal/

Penulis: Nadine Salsabila
Editor: Bentang Febrylian
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detikHealth > Hidup Sehat Detikhealth > Detail Artikel

Senin, 22 Agu 201 14:52 WIB

Minum Sambil Berdiri Tidak Membahayakan
Ginjal

- detikHealth
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[HOAKS] Minum dengan Posisi Berdiri Bisa Timbulkan Sakit

[HOAKS] Minum dengan Posisi Berdiri Bisa Timbulkan Sakit Batu
Ginjal

Kategorl Hoaks | mth
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TURNBACKHOAX.ID WhatsApp Hotli 0896-8006-0088
Kalimasa 0859-2160-0500

FORUM LAPUR HOAX LAYANAN PUBLIK MEDNIA RELAWAN TENTANG KAMI

[HOAX] MINUM DENGAN POSISI BERDIRI BISA
TIMBULKAN SAKIT BATU GINJAL

INFORMASI
Situs ini merupakan arsip hasil diskusi grup
Forum Anti Fitnah, Hasut dan Hoax (FAFHH) di
Facebook. Untuk menanyakan keabsahan
-:""'1; suatu berita/gambar silakan bergabung di FB
Grup FAFHH (syarat dan ketentuan posting
berlaku)

ARTIKEL TERBARU

[SALAH] Gambar Artikel Kompas berjudul
“Hemoglobin Rendah dan Butuh Tranfusi
Darah, Karl Marx Pilih Pendonor yang Hafal
Das Kapital

= ——

[SALAH] Driver Grab Meminta Jokowi untuk
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7 TIPE MIS DAN DISINFORMASI

e A =</ X

Satire/parodi Konten yang Menyesatkan Konten Tiruan Konten Palsu

Tidak ada niat untuk merugikan Penggunaan informasi yang sesat Ketika sebuah sumber asli ditiru Konten baru yang 100% salah
namun berpotensi untuk untuk membingkai sebuah dan didesain untuk menipu
mengelabui isu atau individu serta merugikan

=- [ X | -4

Koneksi yang Salah Konten yang Salah Konten yang Dimanipulasi

Ketika judul, gambar atau Ketika konten yang asli dipadankan Ketika informasi atau gambar
keterangan tidak mendukung konten dengan konteks informasi yang asli dimanipulasi untuk menipu
yang salah
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Tanggal Dibuat
Juli 28, 2021
Penulis

admin

Page 10

Mafindo (Masyarakat Antifithah Indonesia)



